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PROFILO PROFESSIONALE 

Avvocata penalista abilitata al 
patrocinio avanti la Suprema 
Corte di Cassazione 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

 PC and Mac user, buona 
conoscenza del pacchetto 

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI 

SAFEGUARDING OFFICER 
Università L. Bocconi Sport Team, Milano 

 

 
CONSIGLIERA DI FIDUCIA 
Università L. Bocconi , Milano 

 

 
CONSIGLIERA DI FIDUCIA 
Agenzia Italiana per la Cooperazione allo Sviluppo, Roma 

 

 
CONSIGLIERA DI FIDUCIA 
Università di Pavia, Pavia 

 

 
CONSIGLIERA DI FIDUCIA 
Politecnico di Torino, Torino 

 

 
FOUNDER 
Studio Legale PLF, MILANO 

 
 

 

 
12.2024-Attuale 

 
 

 
09.2024-Attuale 

 
 

 
09.2024-Attuale 

 
 

 
11.2023-Attuale 

 
 

 
07.2023-Attuale 

 
 

 
01.2005-Attuale 

Microsoft Office e delle 
banche dati giuridiche. 
Ottime capacità relazionali 

Avvocata cassazionista, iscritta all’Ordine degli Avvocati di Milano, 
da oltre 25 anni, esercito attività giudiziale e di consulenza alle 
persone ed alle imprese nell'ambito del diritto penale. 
Nell'ambito della attività di assistenza alle imprese ricopro il ruolo 
di Consigliera di fiducia e mi dedico ad attività di formazione del 
management sui temi di area penale. 
Ho una particolare esperienza nella difesa tecnica delle vittime di 
maltrattamento. 
Lo Studio, per cui operano anche avvocati civilisti, si avvale di 
consulenti tecnici di fiducia (psicologi, psichiatri, medici legali, 
informatici, ingegneri, etc) per offrire una assistenza globale al 
Cliente. 
www.studiolegaleplf.it 

 

CONSIGLIERA DI FIDUCIA 
Yoox Net-a-porter Group Spa, Milano 

 

 
AVVOCATO 
Studio dell'Avv. Giuliano Spazzali, Milano 

 

Studio specializzato in diritto penale dell'economia e 
dell'ambiente; reati contro la persona 

 
AVVOCATO 
Studio dell'Avv. Corso Bovio, Milano 

11.2023-11.2024 
 
 

 
07.2003-12.2005 

 
 
 
 
 
 
 
10.1995-07.2003 

 
 

Studio specializzato in reati societari e contro la Pubblica 
Amministrazione, reati contro la persona, responsabilità medica, 
diffamazioni a mezzo stampa 

 

Arianna Del Monte

Arianna Del Monte



 

CULTORE DELLA MATERIA                
Università degli Studi di Milano, Milano       1995 - 2002 

 

Cultore della Materia presso la Cattedra di Diritto Processuale 
Penale presso l'Università degli Studi di Milano con incarichi di 
correlatore alle tesi di laurea e membro di commissioni di laurea; 
membro di commissioni d'esame; relatore in seminari sui temi 
oggetto di esame 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

STUDIO LA SCALA , MILANO 
Corso di Formazione per Consigliera di fiducia 

 

 
TRIBUNALE DI MILANO 
Corso di Formazione per Curatore speciale penale: Diritto penale 

 

 
TRIBUNALE DI MILANO, MILANO 
Corso di Alta Formazione per la Difesa delle donne vittime di violenza 

 

Patrocinato da Ordine degli Avvocati di Milano e Regione 
Lombardia 

 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI , MILANO 
Laurea in Giurisprudenza: Diritto processuale penale 

 

 
2023 -2024 

 
 

 
2017 -2018 

 
 

 
2014 -2014 

 
 
 
 
 
 
 
1990 -1995 

 
 

Tesi in diritto processuale penale dal titolo: “La testimonianza 
penale: profili psicologici”– relatore e correlatore Prov. Avv. Mario 
Pisani 

 
LICEO CLASSICO G. CARDUCCI DI MILANO 
Maturità Classica 

 

 
COMPETENZE LINGUISTICHE 

Italiano: LINGUA MADRE 

Inglese: B2 

Intermedio superiore 

 
ULTERIORI CARICHE E QUALIFICHE 

 Presidente-Membro Organismi di Vigilanza ex D. Lgs 231/01 
 Consulente di società e professionisti per la predisposizione e 

l'aggiornamento di Modelli Organizzativi e Codici Etici ex D. 
Lgs 231/2001 con particolare riferimento alla parte di diritto 
penale 

 Appartenente ai seguenti elenchi: 
Avvocati specializzati nella difesa delle vittime di violenza di 
genere (Regione Lombardia) 
Avvocati esperti in materia di non discriminazione, rimozione pari 
opportunità e prevenzione violenze e molestie sui luoghi di lavoro 
a supporto della Consigliera di parità della Città Metropolitana di 
Milano 
Avvocati fiduciari di ATM Spa in materia di diritto penale (Azienda 
Trasporti Milanesi) 
Avvocati fiduciari di "ChangeTheGame" (Associazione italiana di 
volontari e volontarie che combatte ogni forma di violenza 
sessuale, emotiva e fisica all'interno del contesto sportivo 

 



 
 
 
 
CONVEGNI ED EVENTI IN QUALITA' DI RELATORE 
 

• 2024 dicembre Agenzia Italiana per la Cooperazione allo Sviluppo 
in Roma: Convegno “Giornata della Trasparenza” intervento su 
ruolo e funzioni della Consigliera di fiducia 

• 2024 dicembre Università di Pavia Convegno “Violenza di genere: 
prevenire oggi per un domani più equo” Intervento su ruolo e 
funzioni della Consigliera di fiducia in occasione del centenario 
della Facoltà di Scienze Politiche e Sociali 

• 2024 dicembre Cinema Anteo Milano “Un altro domani – indagine 
sulla violenza nelle relazioni affettive” Intervento sulla violenza 
domestica e di genere a margine della proiezione del docufilm di 

• S. Soldini e C. Mainardi per Liceo Classico Carducci 
• 2024 novembre Università di Pavia Convegno “Violenza di genere 

e risposte istituzionali” – Intervento e dibattito sul ruolo della 
Consigliera di fiducia 

• 2024 novembre Politecnico di Torino intervento all'evento di 
presentazione dello Sportello Antiviolenza dell'Ateneo 

• 2024 novembre Politecnico di Torino intervento e presentazione 
documento “Dieci domande per la Consigliera di fiducia” 

• 2024 novembre Realizzazione e registrazione di n. 4 video 
informativi diffusi sui social media del Politecnico di Torino sui 
seguenti temi: “Educare alla non violenza”; “La violenza verbale”; 
“Il linguaggio inclusivo”; “Il ruolo della Consigliera di fiducia” 

• 2024 maggio Evento Università di Pavia di Presentazione del 
CUG, della Consigliera di fiducia, dello Sportelli di ascolto e delle 
iniziative dell'Arma dei Carabinieri a tutela delle vittime di 
violenza 

• 2024 marzo Convegno Università e Politecnico di Torino “Gender 
Pay gap” con intervento “La violenza economica” 

• 2024 marzo Lezione agli studenti del Politecnico di Torino su 
ruolo e funzione della Consigliera di fiducia 

• 2023 novembre Convegno Università e Politecnico di Torino “I 
confini della violenza sessuale. Le percezioni del consenso”, con 
intervento a conclusione dei lavori 

• 2023 novembre Convegno Politecnico di Torino con intervento 
• “L'esperienza della discriminazione di genere” 
• 2022 novembre Convegno We World Onus e Ordine degli 

Avvocati di Milano con intervento “Potenziare le sinergie tra 
avvocato civilista e penalista dalla diagnosi di violenza domestica 
alle soluzioni giuridiche” 

• 2022 novembre Convegno Bookcity con intervento “Donne: 
quando il pregiudizio è più importante del giudizio” 

• 2022 maggio Convegno We World Onlus Festival con intervento 
• “Vittime di violenza: la tutela legale” 
• 2019 maggio Convegno Il Sole24 Ore Alley Oop “Ho detto no” – 

con intervento alla tavola rotonda in qualità di esperta 
• 2016 novembre Convegno AIAF con intervento: ”Focus sui capi di 

imputazione: maltrattamenti e lesioni, atti persecutori, violenza 
sessuale dalla prospettiva del difensore di parte civile” 

 



 
 

 
SELEZIONE DEI CORSI DI FORMAZIONE NELLE MATERIE DI 
INTERESSE PERIODO 2022/2024 
 

• 2024 Ordine degli Avvocati di Milano: Follow up annuale per 
avvocati specializzati nell'assistenza delle vittime di violenza 

• 2023 Ordine degli Avvocati di Milano e Studio La Scala: Corso di 
formazione per Consigliera di fiducia 

• 2023 Ordine degli Avvocati di Milano: Strumenti giuridici di 
protezione delle donne vittime di violenza 

• 2022 Ordine degli Avvocati di Milano: I Diritti Umani oggi. 
Sviluppo e sfide 
2022 Ordine degli Avvocati di Milano: Giornata internazionale 
contro la violenza sulle donne. Non solo 25 novembre. Le azioni 
positive in rete con i consolati 

• 2022 Ordine degli Avvocati di Milano, We World Onlus: Vittime di 
violenza: la tutela legale 

• 2022 Ordine degliAvvocati di Milano: Follow up annuale. 
Interventi di prevenzione, contrasto e sostegno a favore di donne 
vittime di violenza 

• 2022 Soccorso Rosa Onlus, Consiglio Nazionale Forense: Dalla 
parte dei minori, come stanno i ragazzi? 

 

 
PUBBLICAZIONI RECENTI NELLE MATERIE DI INTERESSE 
 

§ 2024 novembre Brochure "Dieci Domande per la Consigliera" 
§ realizzata per il Politecnico di Torino 
§ 2024 novembre Collaborazione al volume di C. Di Cristofaro, 

S. Rossitto, L. Zancaner ed Il Sole24 Ore “In trappola – Giovani Parole 
e linguaggio. Come liberarsi da stereotipi e modelli sessisti” 

§ 2023 novembre  – Articolo su HROnline: “L'attività della   
Consigliera di fiducia tutela il benessere del dipendente e 
incrementa la competitività d'impresa” 

§ 2023 maggio - Intervista su Io Donna Corriere della Sera: 
“Nicoletta Parvis – Avvocata italiana difende le donne vittime di 
violenza” 

§ 2023 marzo Collaborazione al volume di C. Di Cristofaro e S. 
Rossitto ed Il Sole24Ore “Ho detto no – come uscire dalla 
violenza di genere”, con intervista 

§ 2022  novembre Brochure “Violenza maschile contro le donne, 
indicazioni per l'assistenza legale” realizzata per i centri 
antiviolenza di We World Onlus 

§ 2019  marzo Ebook Il Sole24 Ore Alley Oop “Violenza sulle 
donne”, con intervista 
 
 
 
Si autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del Dlgs 196/2003 
e dell’art. 13 GDPR  
Avv. Nicoletta Parvis


